CALDES DE BOI

MODALIDADES PROGRAMA

Los programas de tratamientos incluyen:

Dietas especiales y especificas de
adelgazamiento/desintoxicacion
(Consultar condiciones).

Programa

Programa reumatolégico

Antiinﬂamat()rio Temporada 2024

EL PROGRAMA REUMATOLOGICO/ ANTIINFLAMATORIO

El programa antiinflamatorio de Caldes de Boi mejora la salud articular y ésea
con la aplicaciéon de fango, terapia propia y sesiones de rehabilitacion acuatica.
Este programa incluye terapias integrales y personalizadas para el tratamiento
de enfermedades relacionadas con el aparato osteoarticular, como artrosis,
artritis, recuperacién de fracturas y post-traumatismos, hernias discales, espon-
dilitis anquilosante, entre otras. También se aplica a enfermedades de origen
muscular o neuromusculares, como la fibromialgia. La combinacién de aguas
termales naturales sulfuradas y de los fangos madurados durante 24 meses en
agua termal aporta un enfoque integral y efectivo en el tratamiento.

EL TRATAMIENTO

El eje fundamental de nuestro tratamiento radica en la inmersién en agua
sulfurada y el uso de estufas de vapor de aguas sulfuradas para lograr una
relajaciéon generalizada.

El programa incluye la aplicaciéon de fango en las articulaciones afectadas,
balneoterapia en una bafera especial con agua altamente sulfurada y sesiones
de rehabilitacion en piscina. La gimnasia terapéutica aplica en casos en que no
es viable o aconsejable la rehabilitacion acuatica. Ademas, para aliviar el dolor,
se emplean técnicas de masaje tanto en el agua como fuera de ella.

EL BENEFICIO DE LAS AGUAS DE CALDES DE BOI

Las aguas de Caldes de Boi son ricas en minerales como azufre, sodio,
bicarbonato, y otros nutrientes y elementos beneficiosos.

El agua de bebida, a través del tratamiento hidropinico con agua de la font del
Bosc, junto con el agua sulfurada con efecto antioxidante, cumplen la impor-
tante funcién de revitalizacion del cuerpo y la mente.

Visita médica.

Alojamiento en Hotel Manantial en
Habitacién Superior en régimen de
Media Pensién o Pension Completa.




PROGRAMA

DiA
1 Visita médica / Estufa natural / Fangoterapia
2 Estufa natural /Fangoterapia/Fisioterapia
3 Estufa natural /Fangoterapia/Masaje Ducha Vichy/Reflexoterapia
4 Estufa natural /Fangoterapia/Fisioterapia
5 Estufa natural /Fangoterapia/Masaje Ducha Vichy/Reflexoterapia
6 Estufa natural /Fangoterapia/Fisioterapia
7 Estufa natural /Fangoterapia/Reflexologia/Masaje Ducha Vichy

La distribucién de las diferentes técnicas que se incluyen es orientativa y puede variar se en
funcién de la disponibilidad y planificacién del centro termal.

TARIFAS PROGRAMA REUMATOLOGICO PROGRAMA REUMATOLOGICO
MEDIA PENSION PENSION COMPLETA
5 NOCHES e 2 personas + 2 programas 1.996€ e 2 personas + 2 programas 2.236€
e 1 persona + 1 programa 1.193€ e 1 persona + 1 programa 1.313€
e 2 personas + 2 programas 2.468€ e 2 personas + 2 programas 2.804€
7 NOCHES
e 1 persona + 1 programa 1.507€ e 1 persona + 1 programa 1.675€

Afueras, s/n. Caldes de Boi | 25528, Lleida (Spain) | (+34) 973 69 62 10 | reservas@caldesdeboi.com



CALDES DE BOI

MODALITATS DEL PROGRAMA

Els programes de tractaments inclouen:

Dietes especiales i especifiques
d'aprimament/desintoxicacié
(Consultar condicions).

Programa

Reumatologic

Temporada 2024

EL PROGRAMA REUMATOLOGIC/ ANTIINFLAMATOR]

El programa antiinflamatori de Caldes de Boi millora la salut articular i ossia
amb |'aplicacié de fang, terapia propia i sessions de rehabilitacié aquatica.
Aquest programa inclou terapies integrals i personalitzades per al tractament
de malalties relacionades amb |'aparell osteoarticular, com ara artrosi, artritis,
recuperacié de fractures i posttraumatismes, hérnies discals, espondilitis anqui-
losant, entre d'altres. També s'aplica a malalties d'origen muscular o neuromus-
culars, com ara la fibromialgia. La combinacié d"aigles termals naturals sulfura-
des i dels fangs madurats durant 24 mesos en aigua termal aporta un enfoca-
ment integral i efectiu en el tractament.

EL TRACTAMENT

L'eix fonamental del nostre tractament rau en la immersié en aigua sulfurada i
I'Gs d'estufes de vapor d'aiglies sulfurades per aconseguir una relaxacié
generalitzada.

El programa inclou I'aplicacié de fang a les articulacions afectades, balneotera-
pia en una banyera especial amb aigua altament sulfurada i sessions de rehabi-
litaci a la piscina. La gimnastica terapeutica s'aplica en casos en que no és
viable o aconsellable la rehabilitacié aquatica. A més, per alleujar el dolor,
s'utilitzen técniques de massatge tant a I'aigua com a fora.

AIGUA DE BEGUDA

Les aiglies de Caldes de Boi sén riques en minerals com sofre, sodi,
bicarbonat, i altres nutrients i elements beneficiosos.

L'aigua de beguda, a través del tractament hidropinic amb Aigua de la Font
del Bosc, juntament amb I'aigua sulfurada amb efecte antioxidant, compleixen
la funcié important de revitalitzacié del cos i la ment.

Visita meédica.

Allotjament a I'Hotel Manantial en
Habitacié Superior en regim de Mitja
Pensié o Pensié Completa.




PROGRAMA

DIA

1 Visita medica / Estufa natural / Fangoterapia

2 Estufa natural /Fangoterapia/Fisioterapia

3 Estufa natural /Fangoterapia/Massatge Dutxa Vichy/Reflexoterapia
4 Estufa natural /Fangoterapia/Fisioterapia

5 Estufa natural /Fangoterapia/Massatge Dutxa Vichy/Reflexoterapia
6 Estufa natural /Fangoterapia/Fisioterapia

7 Estufa natural /Fangoterapia/Reflexologia/Massatge Dutxa Vichy

La distribucié de les diferents tecniques que s'hi inclouen és orientativa i pot variar en funcidé
de la disponibilitat i planificacié del centre termal.

TARIFES PROGRAMA REUMATOLOGIC PROGRAMA REUMATOLOGIC
MITJA PENSIO PENSIO COMPLETA
5 NITS e 2 persones + 2 programes 1.996 € e 2 persones + 2 programes 2.236 €
@ 1 persona + 1 programa 1.193 € e 1 persona + 1 programa 1.313 €
e 2 persones + 2 programes 2.468 € e 2 persones + 2 programes 2.804 €
7 NITS
@ 1 persona + 1 programa 1.507 € e 1 persona + 1 programa 1.675 €

Afueras, s/n. Caldes de Boi | 25528, Lleida (Spain) | (+34) 973 69 62 10 | reservas@caldesdeboi.com



